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Программа подготовки спасателей                                                                       

 «Горная подготовка»
Общие положения
           Настоящая программа разработана специалистами ФГКУ « Северо-Кавказский Региональный поисково-спасательный отряд МЧС России»(далее – ФГКУ «СК РПСО МЧС России», для повышения квалификации спасателей по категории «Горная подготовка», приобретения ими необходимых умений и навыков в практической деятельности  для выполнения своих должностных обязанностей.

Программа     «Горная подготовка» предназначена для обучения и подготовки спасателей в УТЦ СК РПСО МЧС  России. Программа  нацелена на выпуск специалистов, обладающих универсальной подготовкой для деятельности в организациях различной ведомственной принадлежности. 
           Разработка рабочей программы обусловлена учетом особенностей географического характера расположения СК РПСО и его филиалов, специализированным оборудованием, учебной литературой, соответствующими кадрами,  местами проведения практик в соответствии с программой. 
При составлении Программы учитывался опыт обучения альпинистской техники передвижения и страховки в Российском центре подготовки спасателей, системе альпинистских учебно-спортивных баз. А также практический опыт выполнения работ такого рода на территории России, стран СНГ и зарубежных стран. При разработке Программы учитывались государственные стандарты системы стандартов по безопасности труда (ССБТ)
Программа рассчитана на курс в объеме 108 учебных часов, разработана исходя из квалификационных требований к уровням подготовки спасателей. 
        Обучение регламентируется «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации учебно-производственного процесса в образовательных учреждениях начального профессионального образования» (Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3.1186-03) № 27/65 от 03.03. 2009г.
Данная программа разработана в соответствии с :

1. Программой первоначальной подготовки спасателей МЧС России  утвержденной Заместителем Министра Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий генерал-полковником внутренней службы В. С. Артамоновым 20.08.2013 г.

2. Программой профессиональной подготовки спасателей  МЧС России утвержденной  Заместителем Министра Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий генерал-полковником внутренней службы В. С. Артамоновым 20.08.2013  г.

3.  Постановлением Министерства труда и социального развития Российской Федерации от 24 октября 2002 г. N 73 г. Москва Зарегистрировано в Минюсте РФ 5 декабря 2002 г. Регистрационный N3999. ПОТ РМ-012-2000 «Межотраслевые правила по охране труда при работе на высоте». 

4. ГОСТ Р ЕН 363-2007 Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Страховочные системы. 

5. ГОСТ Р ЕН 355-2008 Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Амортизаторы. 

6. ГОСТ Р ЕН 353-2-2007 Средства индивидуальной защиты от падения с высоты ползункового типа на гибкой анкерной линии. Часть 2. 

7. ГОСТ Р ЕН 358-2008 Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Привязи и стропы для удержания и позиционирования. 

8. ГОСТ Р ЕН 362-2008 Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Соединительные элементы. 

9. ГОСТ Р ЕН 353-1-2008 Средства индивидуальной защиты от падения с высоты ползункового типа на жесткой анкерной линии. Часть 1. 

10. ГОСТ Р ЕН 361-2008 Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Страховочные привязи. 

11. ГОСТ Р ЕН 813-2008 Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Привязи для положения сидя. 

12. ПОТ РО 14000-005-98 «Положение. Работы с повышенной опасностью. Организация проведения». 

13. СП 12-135-2003 Безопасность труда в строительстве. Отраслевые типовые инструкции по охране труда, ТИ РО-055-2003 «Верхолазные работы». 

14. Временные правила безопасности в промышленном альпинизме. РЦПС, Ногинск 2001. 

Квалификационные требования: К обучению допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, имеющие квалификацию «Спасатель» . При этом кандидаты на обучение должны отвечать установленным требованиям физической и морально-психологической подготовки.

Требования к перечню индивидуального снаряжения, которое слушатель должен иметь при себе:

- одежду парадную и для проведения специальных работ, соответствующую времени года и погодным условиям, в том числе перчатки рабочие (2 пары);

- снаряжение для проведения спасательных работ: каска, фонарь налобный, очки защитные, альпснаряжение (зажим «жюмар» - 1 штука, «крол» - 1 штука, спусковые тормозные устройства типа «восьмёрка» - 1шт., «stop» -1 шт., «GRI- GRI» - 1шт.,  индивидуальную страховочную систему -1шт., страховочный «ус» - 2 штуки, реп-шнур (3м) - 2 штуки, карабины -5 шт.);

- одежда для занятий в спортивном зале: костюм спортивный, кроссовки со светлой подошвой;

- предметы личной гигиены, письменные принадлежности.

Требования к списку документов, которые слушатель должен иметь при себе: фотографии – 1 штука размером 3x4; заверенные копии паспорта, удостоверения и книжки спасателя; действующая на весь период обучения справка по результатам медицинского осмотра (обследования), медицинский полис (для обращения при необходимости в медицинское учреждение).

Слушатели, окончившие полный курс обучения, должны:

Знать 
- теоретические основы страховки, характеристики снаряжения, применяемого при проведении поисково-спасательных работ в горах, 
- технику и тактику ведения спасательных операций в горах, основы жизнеобеспечения в горах. 
Уметь оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим, 
- применять тактические и технические приемы преодоления препятствий в горах различной категории трудности, транспортировать пострадавшего по сложному горному рельефу, применять различные транспортные

(вертолеты, автотранспорт и др.) для эвакуации пострадавших в лечебные учреждения.

Общее количество часов − 108, из них лекций − 19, практических занятий − 89, итоговый контроль – экзамен Успешным окончанием полного курса является сдача экзамена (приложение №1- экзаменационные вопросы).

Форма экзамена очная. В состав экзаменационной комиссии входят: преподавательский состав УТК СК РПСО МЧС России, представители отдела АСФ СК РЦ МЧС России и руководство СК РПСОМЧС России.

Слушателям, окончившим полный курс обучения и успешно сдавшим экзамен, выдает​ся свидетельство установленного образца.

Учебно-тематический план
	№

темы
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	в том числе

	
	
	
	теоретических
	практических

	I. Первая помощь

	1
	Особенности оказания первой помощи в горах
	2
	2
	-

	2
	Первая помощь при переломах, вывихах и растяже​ниях
	8
	-
	8

	II. Техника передвижения в горах

	1
	Горный рельеф и факторы высокогорья
	2
	2
	-

	2
	Обеспечение безопасности в горах
	6
	2
	4

	3
	Техника передвижения по горному рельефу
	36
	4
	32

	4
	Организация переправ через горные реки
	12
	2
	10

	5
	Организация биваков
	6
	1
	5

	III. Поисково-спасательные работы в горах

	1
	Организация поисково-спасательных работ в горах
	2
	2
	-

	2
	Транспортировка пострадавшего по сложному гор​ному рельефу
	18
	2
	16

	3
	Организация радиосвязи в горах
	2
	-
	2

	4
	Применение авиации при спасательных работах
	8
	2
	6

	
	Комплексный экзамен
	6
	-
	6

	Итого
	108
	19
	89


Первая помощь
Тема 1. Особенности оказания первой медицинской помощи пострадавшим в горах
Занятие 1.Теоретическое - 2 часа.
 Заболевания, характерные в горах, их симптомы и лечение. Гипоксия. Переохлаждение. Солнечный и тепловой удар. Предупреждение заболева​ний. Характерные травмы. Состав медицинской аптечки. Особенности оказания первой по​мощи в условиях высокогорья и пониженной температуры воздуха.
Тема 2. Помощь при переломах, вывихах и растяжениях
Занятие 1.Практическое - 4 часа.
 Отработка приемов оказания первой медицинской помощи при переломах костей конечностей, основания черепа (и других черепно-мозговых травмах), ребер позвоночника и таза. Иммобилизация.
Занятие 2.Практическое - 4 часа.
 Разрывы связок, вывихи. Отличия от переломов. От​работка приемов и способов оказания первой помощи при разрывах связок и вывихах. Иммо​билизация. Виды кровотечений. Порядок наложения давящей повязки и кровоостанавливаю​щего жгута. Возможные осложнения после наложения кровоостанавливающего жгута. Основ​ные признаки внутреннего кровотечения. Оказание первой помощи при внутреннем кровоте​чении.
I. Техника передвижения в горах
Тема 1 Горный рельеф и факторы высокогорья 
Занятие 1. Теоретическое - 2 часа.
 Основные элементы горного рельефа. Происхожде​ние гор. Горные породы. Формы горного рельефа (по Н.И. Антоновичу). Ледники. Горные ре​ки. Факторы высокогорья. Особенности воздействия на организм человека. Явления, харак​терные для высокогорной зоны. Деятельность человека в горах. Несчастные случаи и ЧС, воз​никающие в связи с этим. Лавины. Обвалы. Сели. Оползни.

Тема 2 Обеспечение безопасности в горах
Занятие 1. Теоретическое - 2 часа. 
Правила безопасности в горах. Средства обеспече​ния безопасности. Причины несчастных случаев в горах. Страховка и самостраховка. Профи​лактические меры, связанные с общей организацией безопасности в горах. Экипировка. Сна​ряжение. Страховочные системы. Снаряжение личное и групповое.

Занятие 2. Практическое - 4 часа. 
Обращение с веревкой, страховочной системой и ка​рабином. Вязка узлов. Приемы страховки и самостраховки. Одновременная и попеременная страховка. Перила. Выбор места для организации базы страховки.
Тема 3 Техника передвижения по горному рельефу
Занятие 1. Теоретическое - 4 часа. 
Передвижение по различным формам горного рель​ефа: травянистым склонам, осыпям, моренам, снегу, фирну, льду, скалам.

Занятие 2. Практическое - 8 часов. 
Отработка приемов индивидуальной техники пере​движения по травянистым склонам, осыпям крупным, средним и мелким, моренам.

Занятие 3. Практическое - 8 часов.
 Передвижение по снежному или фирновому склону и страховка. Подъем, траверс и спуск. Скольжение на ногах (глиссирование). Самозадержание при срыве.

Занятие 4. Практическое - 8 часов. 
Передвижение по ледовым формам рельефа и стра​ховка. Самозадержание при срыве. Рубка ступеней в открытой и закрытой стойке. Передвиже​ние на передних зубьях. Движение по перилам и в связках с одновременной и попеременной страховкой.

Занятие 5. Практическое - 8 часов.
 Передвижение по скалам и страховка. Движение по перилам и в 'связках с одновременной и попеременной страховкой.

Тема 4 Организация переправ через горные реки
Занятие 1. Теоретическое - 2 часа.
 Организация переправ через горные реки. Режим горных рек. Особенности донного рельефа. Скорость течения. Температура. Выбор места для переправы. Опасности горных рек. Технические приемы. Меры безопасности.

Занятие 2. Практическое - 10 часов.
 Основные правила переправы через горные реки. Выбор места для переправы вброд. Использование шеста. Использование перил. Переправа вдвоем, шеренгой, по бревну. Организация навесной переправы. Меры безопасности.

Тема 5. Организация биваков
Занятие 1. Теоретическое - 1 час.
 Правила выбора места для бивака. Подготовка и ор​ганизация бивака на различном горном рельефе. Бивачное снаряжение. Правила безопасности при организации бивака. Охрана природной среды.

Занятие 2. Практическое - 2 часа.
 Устройство бивака на скалах. Устройство бивака на снегу и льду.
Занятие 3. Практическое - 3 часа.
 Устройство бивака на горном рельефе при отсут​ствии бивачного снаряжения.
Поисково-спасательные работы в горах
Тема 1. Организация поисково-спасательных работ в гора

Занятие 1. Теоретическое - 2 часа. 
Тактический план проведения поисково-​спасательных работ. Подходы. Снаряжение. Связь.
Тема 2. Транспортировка пострадавшего по сложному горному рельефу
Занятие 1. Теоретическое - 2 часа. 
Особенности транспортировки пострадавших с травмами различной тяжести по горному рельефу.

Занятие 2. Практическое - 8 часов.
Отработка приемов транспортировки пострадавше​го: спуск различными способами - с применением тормозных систем, с сопровождающим и без него, в носилках «Акья» и в носилках, связанных из подручных средств.

Занятие 3. Практическое - 8 часов.
 Отработка приемов транспортировки пострадавше​го: подъем пострадавшего с использованием полиспастов одинарного и двойного, альпинист​ской лебедки, с применением рычагов из ледоруба.

Тема 3. Организация радиосвязи в горах
Занятие 1. Практическое - 2 часа.
 Средства связи, применяемые при проведении поис​ково-спасательных работ в горах. Антенное хозяйство. Развертывание радиостанции.

Тема 4. Применение авиации при спасательных работах
Занятие 1. Теоретическое - 2 часа. Типы вертолетов, применяемых для ведения поис​ково-спасательных работ. Взаимодействие спасателей с экипажем вертолета. Правила ИКАО по подготовке площадки для посадки вертолетов. Международные сигналы, применяемые для авиационных средств спасения и доставки.

Занятие 2. Практическое - 6 часов. Подготовка площадки для посадки вертолета. Тре​нировка в десантировании с вертолета на СУ-Ре и подъем пострадавшего.
Материальная база для обучения по программе « Горная подготовка».
1. Учебно- тренировочный комплекс:

скалолазный тренажер; вышка для спусков по веревкам; отработка способов страховки и самостраховки; спуск и подъем пострадавшего.

2. Учебный класс:
Наличие методического материала в электронном носителе; интерактивный экран; стенды и плакаты соответственно тематике учебного процесса; литература и методические разработки.

3. Естественный рельеф ( учебные скалы).

4. Альпинистское снаряжение.

Рекомендуемая литературадля обучения по программе « Горная подготовка»

1. Винокуров В.К., Левин А.С., Мартынов И.А. Безопасность в альпинизме. М.: ФиС, 1983. - 124 с.

2. Захаров П.П., Мартынов И.А., Мартынов А.И. Тактика и организация горовосхожде-ний. Ситуационные задачи. М.: Турист, 1998. - 211с.
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